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Висновок до гри 

Отже, дітям корисно їсти різноманітні свіжі продукти: 

молоко, рибу, м’ясо. Не можна вживати якийсь один продукт, 

тоді ваш організм не отримає потрібних йому речовин. Треба 

їсти більше овочів і фруктів, тому що там багато вітамінів. 

Не можна їсти забагато солодощів, бо це шкодить зубам 

і шлунку. 
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