Po3gpyKiBKa “YUuTtaHHA 3 no3HauKamn” Tema 6. Ceim HegudumMuli

e HayKoBa Ha3Ba NOAOPOKHWKA — “nnaHTaro” — noxoauTtb
BiA, NaTUHCbKOro cnosa “nigowsa”. MpUTUCHYTI A0 3emni
JINCTOYKN HaragyTb cnian. [aBHO niamiyeHo,
LLLO NOAOPOXKHUK HIBW cnigye 3a NOAMHOK, PO3POCTAKOYUCH
Y340BX A0pir i CTEXOK.

oV Hapoa,i NO40POKHUK Ha3MBalOTb No-pi3HOMY:
CEMUMKMNBbHUK, NOPIZHUK, NONYTHUK, PAHHUK, NPULOPOKHUK.
Ha3su “npupopoxHuK” i “nonyTHUK” noB’A3aHi 3 micuem, ae
BiH pocTte. Ha3Bu “nopi3HukK” i “paHHUK” gann pocnuHi yepes
Il 34aTHICTb 3arotoBaTH PaHMu.

e llle B cTapoAaBHi YacK NOAOPOXKHMK Ha3mMBanu “maTip’to BCix
TpaB” 3a WMOro BMiIHHA JliKyBaTU paHU i xBopobwu.
3 4OMOMOroK MOAOPOXKHMKA MOMKHA 3YNUHUTU KPOBOTEUYy.
AKWO BM HaATepan MO30/b — MPUKAALITE YNCTUN JINCTOK
NOAO0POXKHUKA | BAM byae nerwe Mtn. A Bce TOMY, LLLO B JINCTI
€ BiTaMiH K.

e 3ybuacTte JINCTA NOAOPOXKHUKA OJ1IEHEpPOroro
BUKOPUCTOBYIOTb AK OBOYEBY POCAMHY. MOro BMpOLLYIOTH
MOro Ha ropoAax i roTytoTb 3 HbOTO BiTaMiHHI canaTtu.

e Hes3BaXaluMm Ha Te, WO MNOAOPOXKHUK  POC/AMHA
HeBMbarnnea, AeAKki Moro BUAM 3aHeceHi A0 YepBOHOI
KHUTW.

e baTbKiBLWHOO NOAOPOKHUKA € BennkobputaHis.
LLle B ganekomy V cTonitti ue 6yna ogHa 3 AeB’ATH
CBALWEHHUX POC/IMH aHTNOCAKCIB.

e HaciHHA NnogopoOXXHMKa barate Ha omera-3 Kucnotu. PaHiwe
LLe HaCiHHA AoAaBa v B TICTO AN XANiba.

e |[cHye noHap 153 BuMAM NOAOPOXKHUKA, AKI 3yCTpivaloTbCA
Ha BCiX MaTepuKax; Oinbwictb i3 HWUX BBaAXaloOTbCA
6yp’aHaMmm.
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