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• За дослідженнями археологів, яблука почали вживати 

в їжу 8,5 тисяч років тому. 

• До Європи яблука потрапили завдяки римським солдатам 

і в давнину вважалися розкішшю й були ознакою 

багатства. Яблука були обов'язковими фруктами на столах 

заможних греків і римлян. 

• Якщо яблуко розрізати впоперек, то малюнок 

на серцевині нагадуватиме п’ятикутну зірку. Давньо-

грецький філософ Піфагор стверджував, що така зірка, 

або, як він її називав, гігіея (на честь грецької богині 

здоров'я Гігіеї) є математичною досконалістю, оскільки 

приховує в собі золотий перетин. 

• У Європі людина з’їдає в середньому близько 65 яблук 

на рік. 

• Сік у яблуку не має кольору і прозорий, як вода. 

Вичавлений яблучний сік набуває бурого кольору через 

взаємодію з повітрям — окислюється. 

• Американський селекціонер Альберт Еттер у 1940 році 

вивів незвичний сорт яблук із м’якоттю червонувато-

рожевого кольору. Сорт отримав назву “Рожеві перли” 

і був запатентований у 1944 році, а наступного року 

він з’явився в каталогах для садівників. 
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