
36 Тема  7  • ПРИХОВАНІ  МОЖЛИВОСТІ  РЕЧЕЙ

Що допомагає людині захищати себе?

1	 Чи часто у твоєму житті трапляються конфлікти? З ким? Як ти їх розв’язуєш? Роз-
кажи про одну з таких ситуацій.

2	 Склади пам’ятку “Як уникнути конфліктів”. Запиши її.

У нашому житті конфлікти 
можуть виникати досить часто, 
це  нормально. Головне  — вміти 
ефективно їх розв’язувати. Ви 
здивуєтеся: хіба таке можливо? 
У  суперечці ми або отримуємо 
те, що хочемо, або  ні. Якщо от-
римуємо — радіємо, а якщо ні — 
засмучуємося. 

Трапляється, що, шукаючи 
варіанти розв’язання кон-
флікту, люди змінюють свої 
вимоги або відкривають для 
себе нові рішення, які не ви-
кликають суперечок.

Конфлікт — 
зіткнення інтересів, 
суперечка.

Розв’язання конфлікту —  

це пошук варіанта, який 

влаштовуватиме всіх 

учасників суперечки. 
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