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Заняття спортом, читання у темряві, прогулянка до лісу, 

відпочинок на березі моря, куріння, чищення зубів, вологе 

прибирання, вживання зіпсованих продуктів, ранкова 

зарядка, вчасне медичне обстеження, користування чужим 

рушником, переїдання, переохолодження, провітрювання 

кімнати, забруднення довкілля, загартовування, прийняття 

душу. 
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