
Роздруківка “Читання з другом” (урок 96) Тиждень  20. Спорт 
 

Додаткові матеріали до навчального посібника 

“Українська мова. Буквар”. 1 клас (авт. Ганна Остапенко, Леся Мовчун) 

svitdovkola.org 

 

Займаючись спортом, людина стає здоровою. Для цього 
треба дотримуватись певних правил.  

• Прочитайте вірш, доповнивши його пропущеними 
словами. 

 

Щоб здоров’я добре мати, 

Слід про нього змалку… ___________________ . 

Кожний ранок обливатись 

І зарядкою… ___________________ ,  

У дворі щодня гуляти, 

Повноцінно їсти й… ___________________ , 

Добре мити всі продукти, 

Досхочу вживати… ___________________.  

Будете це все робити — 

Перестанете… ___________________! 

 

 

https://svitdovkola.org/?ref=Urok-96-rozdrukivka-02.pdf

