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Факти про користь музики 

Музика: 

• Допомагає прокинутися. 

• Покращує увагу на дорозі. 

• Підвищує продуктивність праці. 

• Позитивно впливає на здоров’я. 

• Допомагає мозку залишатись молодим. 

• Позбавляє стресу й поліпшує настрій. 

• Полегшує сприйняття мов. Американські вчені виявили, 

що музика допомагає дітям опановувати мову значно 

швидше. 
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