Po3ppykiBka “MigTpumyemo rapHuin Hactpiii” (ypok 164) Tema 9. A — noduHa

NiagTPMMYyEMO rapHUiA HaCTPIN

AK YHUKHYTU NOraHoro AK ynopaTtuca 3 noraHum
HacTpoto HACTPOEM

e 3ab6e3neyte cobi NOBHOLHHE | ® Big4YMHITL KBAaTUPKY, BMNYCTIiTb
34,0pOBe Xap4yyBaHHA. Yy KIMHaTy CBiXKe NoB.iTpA,
YBIMKHITb Y1t061€HY MY3UKY

e 3aMMiTbCA cnOpTOM — , .
i TPOXW NOXOA,iThb.

Le HanKpawmm cnocid
60poTbOM 3 MOraHMM e [loTiwTe cebe. 3pobiTb LLOCH,
HACTPOEM. NPO WO BM AaBHO MpiAnu:
noamnBiTbCA GiNbMm,
BiABiganTe KiHOTEaTp,
BUCTABKY, MYy3€eM TOLLO.

e Mwuchnitb NO3UTUBHO.

e YcmixamTtecsa HaBiTb TO4,

KOJIN Y Bac NOraHnin HacTpin. _ L
e TaHUi — Ue YyyaoBUMK 3acib

® 3ycTpivyanTteca 3 Apy3amu ANA NONIMLWEHHA HAaCTPOIO.

i CNiNKynTECsa 3 NPUEMHUMM

e 3pobiTb NOAAPYHOK iHLWIN
BaM N0OAbMMW. P Aapy

NIOAMHI: 3aBapiTb Yal Mami,
HanNULWITb NPUEMHI CNOBa
cecTpuuLi ToLO.
Moniknymnteca npo iHwy
NIOAVHY.

e JlomallHi TBAPUHN —
CNpPaBXHi Nikapi, 34aTHI
NPUMUHATU Ha cebe BaHTaXx
HeraTUBHUX eMOLLIN.
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