
Роздруківка “Картки для рецепта власного добробуту” Модуль 1. Добробут 
 

Додаткові матеріали до підручника "Здоров’я, безпека та добробут". 5 клас (авт. О. Шиян, О. Волощенко, В. Дяків, О. Козак, А. Седоченко) svitdovkola.org 
 

 

безпека 

навчання 

правильне 

харчування 

відповідальність 

допомога іншим 

чесність 

фізкультура 

хобі 

музика відпочинок 
сталий спосіб 

життя 
сила 

воля радість сон режим дня 
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