
Картки “Розпорядок дня” Модуль 2. Добробут і вміння вчитися 
 

Додаткові матеріали до підручника "Здоров’я, безпека та добробут". 5 клас (авт. О. Шиян, О. Волощенко, В. Дяків, О. Козак, А. Седоченко) svitdovkola.org 

 

Підйом 

 

Ранкова гімнастика 

 

Водні процедури 

 

Сніданок 

 

Дорога до школи 

 

Уроки та перерви 

 

Другий сніданок 

 

Дорога зі школи додому 

 

Обід 
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https://svitdovkola.org/?ref=Module-02-lesson-08-rozdrukivka-03.pdf
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Відпочинок на свіжому повітрі 

 

Виконання домашніх завдань 

 

Дорога до центру дитячої 

творчості 

 

Участь у гуртках за інтересами 

 

Дорога додому 

 

Вечеря 

 

Вільний час для хобі 

та спілкування 

 

Водні процедури 

 

Сон 
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