
Роздруківка “Читання з позначками” Модуль 3. Добробут і особиста безпека   
 

Додаткові матеріали до підручника "Здоров’я, безпека та добробут ", 5 клас (авт. Шиян О. І. та 

ін.) 
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У морозні дні водойми покриваються кригою і стають особливо 

привабливими — виникає навіть бажання пройтися або покататися 

на ковзанах. Та чи варто це робити?  

Досвідчені рибалки виходять на лід, тільки якщо кілька днів 

тримається міцний мороз. Вони ретельно перевіряють, чи не тріщить 

крига, чи не виступає десь вода. По льоду пересуваються дуже 

обережно, завжди маючи при собі довгу мотузку на випадок, якщо 

знадобиться порятунок.  

Але через глобальне потепління зими вже не такі морозні, 

як колись. Лід стає тоншим, і людина ризикує опинитися у крижаній 

воді. Щороку ми чуємо про такі випадки, які часто, на жаль, 

закінчуються трагічно.  

Безпека людини часто залежить від неї самої. Сьогодні 

обговоримо, як уникати небезпечних ситуацій і як поводитися, якщо 

вони виникають.  
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