
Опитування-роздруківка “Розминка — бліц-запитання” Перевір себе. Перший семестр 
 

Додаткові матеріали до підручника "Здоров’я, безпека та добробут ", 5 клас (авт. Шиян О. І. та ін.) svitdovkola.org 
 

Бліц-запитання: 1 семестр 
Швидко дай відповідь на запитання тестового характеру. Працюй 

уважно і зібрано  :) 

Хвилинка безпеки 

1. Пригадай, що це за знак. Як потрібно діяти, побачивши його? 

 

Виберіть лише один варіант. 

□ Треба піти подивитися що там таке цікаве. 

□ Не підходити близько до цієї ділянки. 

□ Кинути туди якийсь предмет. 

□ Покликати дорослих. 

 

2. Що ти будеш робити, якщо побачиш, що хтось перейшов 

на небезпечну ділянку? 

Виберіть лише один варіант. 

□ Піду з ним. 

□ Крикну йому, щоб негайно повернувся назад. 

□ Крикну, щоб стояв на місці, та викличу працівників ДСНС. 
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3. Сталася небезпечна ситуація. Який номер треба набирати? 

Виберіть усе, що підходить. 

□ 112 

□ 105 

□ 102 

□ 104 

□ 0-800-103-104-12 

 

4. Який вигляд має міна-метелик? 

Виберіть лише один варіант. 

□ Варіант 1 

 

□ Варіант 3 

 

□ Варіант 2 

 

□ Варіант4 
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5. Уяви: ти бачиш пакет, поряд з яким нікого не має. Як будеш діяти? 

Виберіть лише один варіант. 

□ Подивлюся, що там. 

□ Викличу поліцію і не буду його торкатися. 

□ Звернуся до дорослих. 

□ Кину в пакет чимось важким. 

 

6. Ти гуляєш. Раптом пролунав сигнал повітряної тривоги. Як будеш 

діяти? 

Виберіть лише один варіант. 

□ Стрімко побіжу додому. 

□ Буду гуляти далі. 

□ Знайду укриття і перебуватиму там до відбою. 

□ Звернуся до дорослого та буду діяти як він підкаже. 

 

7. Ти гуляєш і раптом чуєш звуки артилерійського обстрілу. Як будеш 

діяти? 

Виберіть усе, що підходить. 

□ Стрімко побіжу додому. 

□ Побіжу далі від того місця, де зараз перебуваю. 

□ Знайду заглиблення та заховаюся в ньому, згорнувшись 

калачиком та захищаючи голову руками. 

□ Звернуся до дорослого та буду діяти як він підкаже. 

□ Довірюся українському військовому. 
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Пригадуємо вивчене, але не зазираємо у підручник 

 

8. Яка формула допомагає пояснити що таке добробут? 

Виберіть лише один варіант. 

□ ДОБРО + БУТТЯ 

□ ДОБРО + ЖИТТЯ 

□ РАДІСТЬ + ЗАДОВОЛЕННЯ 

□ БУТИ + ДОБРИМ ДО ВСІХ 

 

9. З яким висловлюванням ти погоджуєшся? 

Виберіть лише один варіант. 

□ Добробут людини і суспільства — різні речі. 

□ Добробут людини і суспільства іноді повʼязані, а іноді — ні. 

□ Добробут суспільства пов’язаний із добробутом кожного його 

члена. 

 

10. Що варто зробити, якщо під час виконання домашнього завдання 

відчуваєш утому? 

Виберіть лише один варіант. 

□ Пересилити себе і довести все до кінця. 

□ Відпочити і доробити. 

□ Телефонувати батькам. 

□ Звернутися до швидкої допомоги. 
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11. При виборі професії варто звертати увагу на такі вміння:  

Виберіть лише один варіант. 

□ Hard skills 

□ Soft skills 

□ Як hard skills, так і Soft skills. 

 

12. Що таке  “S.M.A.R.T.”? 

Виберіть лише один варіант. 

□ Захоплива компʼютерна гра 

□ Система визначення цілей 

□ Розумник 

 

13. Вибери найвдаліший підхід до досягнення мети. 

Виберіть усе, що підходить. 

□ Треба створити план, а дотримуватись його вже не обов’язково. 

□ Треба створити план і старатись його дотримуватись. 

□ Планувати взагалі не варто: краще просто діяти як виходить. 

□ Завжди коригувати план, якщо чогось не хочеться робити. 

□ Варто коригувати плани, якщо змінилися певні обставини. 

 

14. Чи істинне висловлювання “Якщо я почуваюся безпечно, то 

небезпеки поряд не може бути”? 

Виберіть лише один варіант. 

□ Так 

□ Ні 

□ Вагаюсь відповісти 
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15. Чи дійсно краще пройти трохи довшу відстань, але перейти 

дорогу саме підземним переходом? 

Виберіть лише один варіант. 

□ Так 

□ Ні 

□ Вагаюсь відповісти 

 

16. У побуті небезпечними можуть бути тільки електроприлади? 

Виберіть лише один варіант. 

□ Так 

□ Ні 

□ Вагаюсь відповісти 

 

17. Ти прасуєш одяг. Раптом дріт праски заіскрився. Раптом провід 

праски заіскрився. Твої дії. 

Виберіть усе, що підходить. 

□ Заллю водою. 

□ Вимикну праску з розетки. 

□ Буду прасувати далі — вона ж іще не загорілась! 

□ Накрию чимось щільним негорючим, щоб перекрити доступ 

повітря. 

 

18. П’ятеро дітей збираються в одноденний похід до лісу. Вони 

замислились, чи потрібно брати аптечку. З якою думкою ти 

погоджуєшся? 

Виберіть лише один варіант. 

□ Не треба брати зайвого на один день. 
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□ Аптечка точно буде у когось із дорослих, нам не треба про 

це думати. 

□ Треба про всяк випадок мати одну аптечку на всіх. 

□ Кожний повинен взяти аптечку із собою. 

 

19. Уяви: ти бачиш людину, яка зайшла на тонкий лід і провалилася. 

Твої дії? 

Виберіть усе, що підходить. 

□ Буду негайно рятувати. 

□ Одразу голосно покличу на допомогу дорослих. 

□ Зателефоную 112 чи 101. 

□ Буду бігати по берегу і давати поради як врятуватися. 

 

 
 

Молодець! А тепер  розгортай підручник :) 
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