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Незважаючи на численні переваги, користування 

інтернетом іноді несе загрози здоров’ю і добробуту людини. 

Під час спілкування в соціальних мережах можна зіткнутися 

з кібербулінгом. Переказами коштів через інтернет можуть 

скористатися шахраї. Кібербулінг та онлайн-шахрайство 

належать до соціальних небезпек. 

 

За даними опитування UNICEF, кожен третій підліток 

в Україні ставав жертвою кібербулінгу, а кожен п’ятий був 

змушений пропускати через це шкільні заняття. 

 

Кібербулінг може спричинити пригнічення настрою, 

дратівливість, зниження самооцінки, втрату інтересу 

до захоплень, погіршення стосунків з близькими. Часто 

цькування призводить до таких фізичних проявів, 

як безсоння, головний біль, втрата апетиту. В деяких випадках 

наслідком кібербулінгу є втрата інтересу до життя і навіть 

Шахрайство — заволодіння чужим майном шляхом 

обману або зловживання довірою. 

Кібербулінг — цькування конкретної особи в онлайн-

просторі, що часто відбувається анонімно. 

UNICEF — міжнародна 

організація, яка займається 

захистом прав та інтересів дітей. 

Вона працює у понад 190 країнах. 

https://svitdovkola.org/?ref=Module-02-lesson-09-rozdrukivka-03.pdf
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самогубство. Отже, вміння розпізнати кібербулінг 

і протистояти йому вкрай важливе. 

Кібербулінг може проявлятись як: 

• поширення фейків про людину, розміщення в інтернеті  

світлин або повідомлень, які принижують її; 

• надсилання повідомлень, які містять образи, погрози, 

шантаж; 

• злам акаунту людини або створення фейкових акаунтів, 

надсилання чи поширення повідомлень від її імені. 
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