Po3gpykiBKa “YMTaHHA 3 no3HaUYKamm” Modyne 5. Jobpobym, cnienpays ma crisnky8aHHA

B3aemopaia 3 HABKONULLIHIM CBITOM BUKIMKAE B IIOANHU NEBHI
emoLii Ta no4vyTTA. Y 5 Knaci mmn aHanisyBanum pi3Hi BUAM emoLin.
[oBOpPUAM NPO Te, YHOMY BOHM 3MIHIOOTbCA, HACKINIbKMU BaXX/IMBO
BMiTU iX BMpaxKaTu, pPO3yMiTM CBiKN eMOLiMHMK  CTaH
i KOHTPOIIOBATU MOTO.

Emoujii — ue ocHoBa Haworo ncuxiyHoro 3a0pos’s. MNMpoasu
eMOLLIMN MOXKYTb AAK A0NOMaraTu, Tak i nepewKkoaKatn ebeKTUBHIN
B3aEMO/ii Ta CniNIKyBaHHO. ba binble, NtoANMHA Y CBOIX eMOLLifAX,
noBeAiHLUi, pearyBaHHi Ha HaBKOJIMLLIHIMA CBIT — BYOpPa, CbOroAHi
Ta 3aBTpa — MOXe BigpisHATUCA. Te, WO BYOpa Aonomarano
onaHyBatn cebe Ta BUPIWKUTM Npobiemy, CbOrogHi MoXKe
He cnpautoBaTth, icuTyauia noTpebysBatmme iHakWuUX niaxopnis.

Cninkyro4mcb 3 iHWKUMKN, HeobxigHo

PO3YMITM IXHI NOYYTTA. TaKOX BaXK/IMBO

o."c“ BMiTMm NPaBUIIbHO BMPA3UTU BJACHI
emou,ii, NpPaBUAbHO npo HUX

3HAYHO sierwe 3Haxo4AUTM CNiNbHY MOBY
3 iHWKMMKM W AOCAraTH YCNiXiB Y XUTTI.
ToX Ba)kKNMBO PO3BMBATM €MOLIMHUNA iHTENEeKT — 34aTHICTb
pO3Ni3HaBaTH, PO3YMITM eMOLLil Ta KEPYBATU HUMMN.

T popocniwaew. TBiM OpraHiam 3a3HAE 3MiH: 3MiHIOOTbCA
nponopuil Tina, Bara, roanoc. Tm morKew MNo4YyBaTUCb HE3BUYHO,
MaTW 4acTi nepenagum HacTpot. Ty BuYMwcA po3ymiTn cebe,
KepyBaTu CBOIMM eMOLiAMM — Yacom Lie bByBae HENPOCTO.

Llen moaynb aonomoke 1o6i y po3BUTKY BMiHHA ePeKTUBHO
CNiNKyBaTUCA, cnisnpautoBaTy, BUpPILLYBaATH KOHPNIKTH
M HaNarogKyBaTu CTOCYHKU 3 iHLUMMM.

’ F PO3MNOBICTU. XTO MOXKe LUe pobutn, TMm
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JopatkoBi maTepianun oo niapyyHuKa "3aopos’s, 6esneka Ta 4obpobyTt". 6 Knac (asT. O. LUusH, svitdovkola.org
O. BonouwieHko, B. Askis, O. Ko3sak, A. CeioueHKo)
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